
 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบรว่มมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าทีช่าวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ 

๔.๒ วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง 

๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการ
เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรี
ระนอง 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
N แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
P แทน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
 แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
D แทน ผลต่างของคะแนน 
D

2 แทน ผลของคะแนนยกก าลังสอง 
∑D แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
∑D

2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนยกก าลังสอง 
T แทน ค่าสถิติในการพิจารณา T-Dependent 

∑x แทน ค่าคะแนนรวมของผูเ้รียนทุกคน 
E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
* แทน มีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ 

 



๖๘ 

 

ผลการวิจัย 
๔.๑ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธ ในการปฏิบัติ
ต า ม ห ลั ก ศี ล  ๕  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑  โ ร ง เ รี ย น ส ต รี ร ะ น อ ง  
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ดังปรากฏในตารางท่ี ๔.๑ ดังน้ี 

 

ตารางท่ี ๔.๑ ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าทีช่าวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง 
   

คะแนน จ านวนคน คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( ) 
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ค่าประสทิธิภาพ 
ร้อยละ (P) 

คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่ได้
ระหว่างเรียนจากการท า

แบบฝกึหัด (E1) 
๔๕ ๘๐ ๖๗ ๓.๒๓ ๘๔.๗๒ 

คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลัง

ใช้ชุดการเรียน (E2) 
๔๕ ๔๐ ๓๓ ๓.๒๑ ๘๓.๑๑ 

 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่ได้ระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกหัด 
ด้วยชุดการเรียนรู้ ทั้ง ๕ ชุดการเรียนรู้  (E1) มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ ๖๗ จากคะแนนเต็ม ๘๐ คะแนน คิด
เป็นร้อยละ (P) ๘๔.๗๒ คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิหลังใช้ (E2) มีค่าเฉลี่ย ( ) 
เท่ากับ ๓๓ จากคะแนนเต็ม ๔๐ คะแนน คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๓.๑๑ จากผลข้างต้น แสดงว่า 
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
หน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ที่
ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1) ๘๔.๗๒ / (E2) ๘๓.๑๑ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
คือ ๘๐/๘๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 

๔.๑.๑ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธ ในการปฏิบัติ
ต า ม ห ลั ก ศี ล  ๕  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑  โ ร ง เ รี ย น ส ต รี ร ะ น อ ง  
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ รายกลุ่ม ดังปรากฏในตารางท่ี ๔.๑.๑ ดังน้ี 

ตารางท่ี ๔.๑.๑ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เรื่องการ
พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล 
๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง 
 

ก่อนเรียน ( ) (S.D.) P หลังเรียน ( ) (S.D.) P 
กลุ่มที่ ๑ 
กลุ่มที่ ๒ 
กลุ่มที่ ๓ 
กลุ่มที่ ๔ 
กลุ่มที่ ๕ 

๖๘ 
๖๗ 
๖๘ 
๖๘ 
๖๗ 

๔.๙๕ 
๒.๑๙ 
๓.๒๐ 
๓.๓๑ 
๒.๗๓ 

๘๕.๔๒ 
๘๔.๓๑ 
๘๕.๔๒ 
๘๔.๗๒ 
๘๓.๔๗ 

กลุ่มที่ ๑ 
กลุ่มที่ ๒ 
กลุ่มที่ ๓ 
กลุ่มที่ ๔ 
กลุ่มที่ ๕ 

๓๔ 
๓๔ 
๓๓ 
๓๓ 
๓๒ 

๓.๗๓ 
๓.๓๘ 
๒.๖๕ 
๓.๖๐ 
๒.๙๖ 

๘๕.๕๖ 
๘๔.๔๔ 
๘๒.๕๐ 
๘๑.๙๔ 
๘๑.๑๑ 

 

จากตารางที่ ๔.๑.๑ พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่ได้ระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกหัด  
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้ง ๕ ชุดการเรียนรู้ แต่ละกลุ่ม กลุ่มที่ ๑ ก่อนเรียน  ( )  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖๘ 
(S.D.) มีค่าเท่ากับ ๔.๙๕ คิดเป็นร้อยละ  (P) ๘๕.๔๒ หลังเรียน  ( )  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓๔  (S.D.) มีค่าเท่ากบั 
๓.๗๓ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๕.๕๖ กลุ่มที่ ๒ ก่อนเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖๗ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๒.๑๙ คิด
เป็นร้อยละ (P) ๘๔.๓๑ หลังเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓๔ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๓.๓๘ คิดเป็นร้อยละ (P) 

๘๔.๔๔ กลุ่มที่ ๓ ก่อนเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖๘ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๓.๒๐ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๕.๔๒ หลัง
เรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓๔ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๒.๖๕ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๒.๕๐ กลุ่มที่ ๔ ก่อนเรียน ( ) มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖๘ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๓.๓๑ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๔.๗๒ หลังเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓๓ 
(S.D.) มีค่าเท่ากับ ๓.๖๐ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๑.๙๔ กลุ่มที่ ๕ ก่อนเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖๗ (S.D.) มีค่า
เท่ากับ ๒.๗๓ คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๓.๔๗ หลังเรียน ( ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓๒ (S.D.) มีค่าเท่ากับ ๒.๙๖ คิดเป็น
ร้อยละ (P) ๘๑.๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

๔.๒ วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ดังปรากฏในตารางท่ี ๔.๙ ดังน้ี 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนและคะแนนหลังการเรียนการสอนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาว
พุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง 

 

การใช้กิจกรรมการเรียนรู ้
คะแนนเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

T 

ก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ๑๘ ๔.๘๑ 
๒๑.๕๕* 

หลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ๓๓ ๓.๒๑ 

*P<=.๐๕ 

จากตารางที่ พบว่า หลังจากการเรียนการสอนด้วยชุดกิกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนรู้ของผู้เรียนมีอัตรา
สูงข้ึน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ ๑๘ และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ ๓๓ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ และหลังการ
ใช้มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่คาดไว้ ระดับ .๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

๔.๓ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
หน้าท่ีชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โรงเรียนสตรีระนอง 

 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาที่พบในโรงเรียนสตรีระนองมี ๓ ประการ ได้แก่ 
ประการแรก สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนามีเนื้อหาเกี่ยวกับศีล มีเนื้อหาการเรียนที่นักเรียนจะท า
ความเข้าใจได้ง่าย และเวลาในการเรียนค่อนข้างจ ากัด ประการที่สอง เวลาเรียนในสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาของนักเรียนจ ากัด ไม่เพียงพอต่อการท าความเข้าใจในการเรียนรู้ และประการที่สาม 
ขาดสื่อการเรียนการสอนและอุปกรณ์ที่จะช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจตาม
จุดประสงค์ที่เรียน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาพระพุทธศาสนาต่ ากว่าเกณฑ์ ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการท าการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือหน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีระนอง ให้เหมาะสมต่อการเรียนรูข้องนักเรียนและเหมาะสมกบัเวลาที่
มีอย่างจ ากัด เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีบทบาทต่อการเรียนรู้เป็นตัวกลางที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้ตามศักยภาพของตน ตามค าสั่งที่เขียนไว้ในแต่ละใบงาน เน้นให้นักเรียนได้ความรู้ด้วยตนเอง
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากนักเรียนได้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนท าให้
นักเรียนมีผลการเรยีนรู้ที่ดีข้ึนและเข้าใจในหลกัธรรมเกีย่วกับศีลน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และท า
ให้ประสิทธิภาพของนักเรียนเพิ่มข้ึนหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

 
 


